
  
Ата-ана  баласына  топта қарым 

-қатынасты  жақсарту үшін  

қалай көмектесуі керек? 
1. Жеке мысал. Балалар ата-аналарының мінез-құлқын қайталайды. 

Отбасында сыйластық қарым-қатынасты көрсетіңіз, агрессивті 

реакциялардан аулақ болыңыз. 
 

2. Достық туралы сөйлесу. Балаңызбен мейірімді болу неліктен 

маңызды екенін, достарыңызды қалай қолдау керектігін, даулы 
жағдайда не істеу керектігін талқылаңыз. 

 

3. Эмпатия және құрмет. Баланы басқалардың эмоцияларын түсінуге, 
біреудің қайғылы, қуанышты, ренжігенін байқауға үйретіңіз. 

 

  4. Жанжалдағы тыныштық. Мәселелер агрессия емес, сөзбен 
шешілетінін түсіндіріңіз. "Сенің бұлай жасағаның маған ұнамайды", 

"Келісейік" деген сөз тіркестерін қайталаңыз. 

 
5. Ата-аналардың қосылуы. Балалардың достығын сақтаңыз: бірге 

серуендеуді ұйымдастырыңыз, баланың достарын қонаққа шақырыңыз. 

 
6. Тәрбиешімен ынтымақтастық. Егер сіз баланың қарым-

қатынасында қиындықтарды байқасаңыз, мұғаліммен мүмкін болатын 

көмек жолдарын талқылаңыз. 
 

 


